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Cadeaux à
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8H30 - 12H00

MATINÉE D'ANIMATION

"Bien vivre, 
bien vieillir"

L U N D I  2 7  N O V E M B R E  2 0 2 3

R.P.A FLEUR DE JADE - ST-PIERRE

SantéSanté

LogementLogement Bien-êtreBien-être



LE PROGRAMME

8H30 : Accueil des participants 

9H00 : Petit-déjeuner d’accueil

9H30 : Début des animations 

11H30 : Apéritif déjeunatoire offert
(samoussas, bonbons piment, ...)

12H00 : Fin de la matinée

1) Ateliers Médicaux :  
Atelier Massage des mains
Atelier Conseils médicaux et aides à domicile, ...

2) Atelier "ECCO DOM" : Sensibilisation et jeux
autour des économies d’énergies.

4) Atelier Logement : Informations et droit au
logement. Jeux autour du logement.


