
G R A T U I T
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ATELIERS
BIEN-ÊTRE

av ec “Le s  Cr éa t i o n s
d ’Amand i n e ”

Au LCR de la
Résidence Alaminias
de l ’Éperon 

socio-socio-
esthétiqueesthétique

Mercredi 29 mai
9H30 - 12H00

Soin des mains et
du visage

phytophyto
thérapiethérapie

Mardi 16 juillet
09H30 - 12H00

Ma santé avec les
plantes médicinales

aromaaroma
thérapiethérapie

Mardi 25 juin
9H30 - 12H00

Les huiles essentielles
dans mon quotidien 

“ D A L  9 7 4  -  
U N  J O U R  P O U R ”


